
Pour ne plus 
avoir un arc a  
tirer dans les 

coins 

Le Club des Archers 

sablais vous propose 2 mini stages pour découvrir et 

apprendre à être autonome dans les réglages de l’arc 

classique 

Au gymnase des Chirons 

Le jeudi 10 février de 14h à 18 h  

Pour les vacanciers et les retraités 

Et/ou le samedi 12 févier de 10h à 16h 
Pour tous les autres  

Ces deux stages s’adressent à tous les archers (débutant comme confirmé), 

possédant un arc classique de compétition, (perso ou du club) et à tous ceux 

comptant en acquérir ou en louer un, prochainement. 

Les parents curieux de nos jeunes archers peuvent aussi profiter de ces mini 

stages. 

Programme :Equilibrage et alignement des branches, band, tiller, réglage berger-button et repose flèche 

Matériel à avoir avec soi pour ces stages : 
1. Son arc avec toutes ses clefs  

2. Une clef USB  

3. Un carnet et crayon 

4. Si possible 6 flèches et deux sans plumes 

5. Un feutre blanc pour marquer ses flèches 

6. Une équerre d’arc 

7. Sa patience  

8. Et son casse croute pour le samedi 

Pour faciliter l’organisation pensez à vous inscrire 

 Soit sur le document accroché sur la porte du gymnase des Chirons ou  

Soit auprès de Babette ou Florence. 
 


